Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia KORONAWIRUSEM
ep przyp pode) tKELLER

Jezeli nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz goraczke, kaszel, problemy z oddychaniem, ALE w ciggu ostatnich

14 dni NIE podrézowates do miejsc, gdzie wystepujq potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miates kontaktu e
z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem: \
. Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania infekcji.
. Zachowaj higiene osobistg — zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania, jak najczesciej myj rece wodg z
mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min.60%).
. Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar, podwyzszona temperatura ciata.

Jezeli NIE odczuwasz objawow chorobowych, ALE w ciggu ostatnich 14 dni podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia
koronawirusem lub miate$ kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:
» Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji.
» Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
* Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus
* W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami.
* Zachowaj higiene osobistg — jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu
(min.60%).
* Dwa razy dziennie mierz temperature ciata.
* W przypadku wystapienia goraczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do oddziatu choréb zakaznych, najblizszego miejsca zamieszkania.

Jezeli masz goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone
przypadki zakazenia korona wirusem lub miate$ kontakt z osobg chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:
» Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
* Jak najszybciej udaj sie do oddziatu chordb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.
* Informacje o najblizszym oddziale chordb zakaznych oraz dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus
* Jezeli jestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski ochronnej.
* Zachowaj higiene osobistg — zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania, jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min.60%).
e Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.
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ZAWSZE PAMIETAJ O PONIZSZYCH ZASADACH:

unikaj bezposredniego kontaktu z osobami przestrzegaj i ucz innych tzw. ,etykiety kaszlu”
chorymi, wykazujacymi objawy choréb @ czyli zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania
uktadu oddechowego, takie jak kaszel Gi nosa i ust, najlepiej chusteczka jednorazowa lub
i kichanie przedramieniem

uzywaj do dodatkowej higieny rak zelu

czesto myj rece woda z mydtem przez : =
co najmniej 20 sekund antybaktgryjnego lub chusteczki jednorazowe
z dodatkiem alkoholu;

unikaj dotykania oczu, nosa lub ust rekami unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami

ﬁ zostan w domu, gdy jestes chory, np. gdy regularnie czysc i dezynfekuj uzywane przedmioty
Ll wystepuja objawy podobne do przeziebienia i powierzchnie

przed podréza w tereny wystepowania
zakazen wirusem COVID-19 sprawdz unikaj kontaktow zaréwno ze zwierzetami, jak
informacje na stronie WHO lub skonsultuj i ich wydalinami, szczeg6lnie podczas podrozy

sie z lekarzem medycyny podrézy
Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u

siebie infekcje Koronovirusa przebiegajaca z tagodnymi objawami lub opiekujesz sie osoba z podejrzeniem infekgcji. Nie
zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie wirusa.
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Zasady obowigzujagce w NEE w ramach przeciwdziatania zagrozenia koronawirusem : KELLER

1. Ogdlne zasady dotyczace podrézy:
a) Podrozuj tylko w sytuacjach koniecznych.

b)  Podrdze do Chin oraz Wtoch sg zabronione. Zapoznaj sie na stronie World Health Organization https://www.who.int/ z informacjami o
aktualnych obszarach zagrozonych epidemia koronawirusa.

c) Zrezygnuj z udziatu w duzych zgromadzeniach, konferencjach, targach oraz imprezach masowych.

2. Wewnetrzne spotkania oraz spotkania z klientami:
a)  Ogranicz spotkania do niezbednego minimum.

b)  Zaplanujrozmowy poprzez Skype jako alternatywe do tradycyjnych spotkan.

3. Zalecenia odnosnie postepowania w miejscu pracy:
a)  Systematyczne myj rece.

b)  Zaopatrz sie w Srodki dezynfekujace (mydto).

c) Unikaj powitania poprzez uscisk dtoni oraz bliskiego kontaktu.
d) Jedlijest to konieczne, uzywaj rekawiczek pamietajac o czestej wymianie.

e)  Zabierz ze sobg komputer do domu po pracy, jesli to mozliwe.

4. Powroty z miejsc zagrozonych epidemia koronawirusa oraz w przypadku podejrzenia infekcji:

a) W przypadku pobytu w miejscach zagrozonych w ciggu ostatnich dwdch tygodni, pracownik jest zobowigzany do zgtoszenia tego faktu
swojemu bezposredniemu przetozonemu w trybie niezwtocznym.

b)  Jesli pracownik ma problemy z oddychaniem i gorgczke proszony jest o pozostanie w domu, kontakt ze stuzbg zdrowia oraz poinformowanie
bezposredniego przetozonego i Zarzad .

c) W ramach zastosowania sSrodkéw ostroznosci pracownik jest proszony o prace zdalng (home office) lub pozostanie w domu 14 dni, dopdki nie
otrzyma zaswiadczenia lekarskiego o catkowitym wyleczeniu.
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